Warum Zusatz-
Leistungen?

Die Leistungen, die
die gesetzlichen
Krankenkassen
bezahlen, sind eng
begrenzt. Sie
garantieren jedem
Patienten eine
ausreichende
medizinische
Versorgung.

o

Zunehmend reicht
Patienten eine
,2ausreichende*
Versorgung jedoch
nicht mehr. Sie
wollen zusatzliche
Sicherheit,
umfangreichere
Vorsorge, freie
Entscheidung Uber
erweiterte
Therapie-
Maoglichkeiten.
Zunehmend werden
medizinisches
Wissen und
Konnen bei Freizeit,
Wellness oder
Urlaub nachgefragt.

o

In einer Zeit, in der
Leistungen bei den
Krankenkassen immer
mehr gestrichen
werden, gleichzeitig
aber medizinische
Maoglichkeiten immer
grolder werden, sind
viele Patienten nicht
mehr mit ,Basis-
Versorgung®
zufrieden, sondern
mochten eine
Rundum-Versorgung.

o

Als wichtigster
Dienstleister in der
Medizin haben viele
Arzte auf diese
Anfragen reagiert und
bieten Individuelle
Gesundheits-
Leistungen (IGelL) an.
Dieses sind alle
medizinischen
Leistungen, die die
Krankenkassen nicht
bezahlen, die aber
empfehlenswert oder
sehr sinnvoll sind.

Unsere IGeL-Angebote

Dies ist ein Uberblick mit
Beispielen. Unser Angebot
erweitert sich standig, bitte achten
Sie auf Aushange in der Praxis:
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e \orsorge:
Hohere Sicherheit durch
zusatzliche Laborwerte und
technische Untersuchungen als
Erweiterung der gesetzlichen
Vorsorgen. Zusatzliche Check-
Up und Krebsvorsorgen

oS

e ,Langer gesunder Leben” -
Praventiver Lebensstil:
Z. B. Schulungen zur
vorbeugenden Ernahrung,
Ernahrungsberatung bei
bestehenden Krankheiten,
Gewichtsabnahme, Bewegung,
Nikotin-Entwohnung
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e Technische Vorsorgen:
Z. B. Lungenfunktion flr
Raucher, EKG fur Sportler,
Hortest fur Disco-Queens,
Farbsinnprufung fur Autofahrer
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e Hirnleistungstests:
Z. B. zur Unterscheidung von
normaler Vergesslichkeit und
Alzheimer-Demenz

oS

e Korperfettmessung:
Was steckt wirklich in Ihnen?
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e Immunstimulierung, -optimierung:
Aufbauspritzen, Vitamin-Beratung,
Vitamin-Spurenelemente-Infusion

o5
e Urlaub:
Z. B. Reisemedizinische Beratung,
Reiseimpfungen
PO-%

e Laboruntersuchungen:
Z. B. Labor-Check, Bestimmung
von PSA oder Blutgruppe,
Schwangerschafts-, HIV (AIDS) -
Test

5

e Eignungs-Untersuchungen und
Atteste fur Kindergarten, Schule,
Beruf, Reise, Sport, Flihrerschein

oS

e Lichttherapie:
Z. B. bei Herbst-Mudigkeit

L)

Manche dieser Leistungen sind nur
als Vorsorge kostenpflichtig, nicht bei
bereits vorliegender Erkrankung. Wird
beim Durchfuhren einer ,|GelL"” eine
Krankheit gefunden, ist jede weitere
Untersuchung und die Behandlung
der Krankheit Krankenkassen-Sache,
wie sonst auch, wenn Sie mit einer
Krankheit zum Arzt gehen.



Qualitat des Angebots

Statistiken zeigen, wie viel Geld im
nichtarztlichen Gesundheitswesen
ausgegeben wird. Offensichtlich fallt es
oft nicht schwer, flr Heilpraktiker,
Homoopathen und Gesundheitsberater
viel Geld auszugeben.
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Der Bedarf ist also da, medizinische
Leistungen zu erhalten, die Kranken-
kassen nicht anbieten. Irritierend ist fur
uns, dass diese oft bei Berufsgruppen
nachgefragt werden, die nicht zuvor ein
fundiertes medizinisches Studium
absolviert haben.

QD

Das umfangreiche Wissen Uber den
komplexen menschlichen Korper kann
man sich aber niemals in einem
Ausbildungsberuf oder gar in
Wochenendkursen aneignen.

QD

Sich in Hande zu begeben, die
fundiertes Wissen garantieren, ist
unerlasslich, wenn es um die eigene
Gesundheit geht. Und DER Fachmann
in allen Gesundheitsfragen ist der Arzt.
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Kosten

Da diese Leistungen nicht
zu Lasten der gesetzlichen
Krankenkassen abrechnet
werden durfen, mussen wir
Ihnen diese Leistungen
selbst berechnen. Sie
bekommen deshalb flr
jede Leistung eine
detaillierte Rechnung.

e

Der Preis der Leistung
richtet sich nach der
amtlichen GOA
(GebUhrenordnung fir
Arzte). Die hier genannten
Satze durfen nicht
unterschritten werden, eine
dort festgelegte
Obergrenze nur in
besonderen Fallen
uberschritten werden.
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Eine nachtragliche
Erstattung durch die
Krankenkassen ist
gesetzlich ausgeschlossen
(aulder bei bestimmten
Angeboten zu Erndhrung
und Bewegung). Die
Rechnung kann aber unter
Umstanden steuerlich
natzlich sein.

Aber woanders ist
es billiger...

Im Rahmen des
nebenstehend
Gesagten gibt es einen
engen Spielraum,
Preise festzulegen.
Dabei spielt wie in
vielen Berufen eine
Rolle, welchen Wert
man einem Angebot
zumisst. Unsere
Angebote sind alle
facharztlich Gberwacht.

e

Was gelegentlich
vorkommen soll, aber
verboten ist, ist IGel-
Leistungen ,auf
Krankenschein®
abzurechnen. Wer sich
etwa Immunaufbau,
Kindergartenunter-
suchungen oder
zusatzliche Checks
nicht ausreichend
bezahlen lasst, sondern
der Krankenkasse
anlastet, handelt
kriminell. Solche Dinge
werden seit einiger Zeit
staatsanwaltschaftlich
verfolgt und kommen
bei uns nicht vor.
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